
 
 

 
 
 
 

50° anniversario “Alberti” Cagliari 
Meeting di atletica leggera su pista 

Cagliari venerdì 21 aprile 2023 
Stadio Comunale di Atletica Leggera 

 
 

In occasione del 50° anniversario dalla sua fondazione, il Liceo Scientifico L. B. ALBERTI organizza, 

con la collaborazione del Comitato Regionale della FIDAL SARDEGNA, il meeting di atletica leggera su pista 

riservato agli studenti delle scuole della Provincia di Cagliari. 

 La manifestazione si svolgerà venerdì 21 aprile presso lo stadio di atletica leggera di Cagliari, con 

ritrovo alle ore 8.30. 

REGOLAMENTO GARA 

 Ogni atleta può gareggiare solo in una gara individuale più nella staffetta.  

 Gli atleti partecipanti ai mt 1000 non possono essere inseriti nella staffetta.  

 Le staffette saranno composte obbligatoriamente da 4 atleti facenti parte la squadra escluso 

l’atleta dei mt 1000.  

 Per le false partenze sarà prevista l’applicazione del Regolamento Tecnico Internazionale.  

 Per i salti in estensione e per i lanci ogni atleta avrà a disposizione 3 tentativi. 

CLASSIFICHE 

 Le classifiche per squadre verranno redatte sulla somma dei punteggi nelle singole gare, staffetta 

compresa  

  l primo classi cato verrà assegnato 1 p nto  al secondo   p n   al terzo   p n  e cos  a salire  no 

all’ ltimo classificato 

 In caso di sq alifiche  ritiri o non classificati verrà assegnato all’atleta il p nteggio dell’ ltimo 

classificato più 1 punto e la gara si intenderà comunque coperta 

 Ris lterà vincitore l’istit to che avrà totalizzato meno p nti nella somma dei p nteggi previsti.  

 In caso di parità tra 2 o più squadre verrà classificata la squadra che avrà ottenuto il miglior singolo  

punteggio in assoluto. In caso di ulteriore parità la squadra con gli alunni/e più giovani.  

PREMIAZIONI 

Saranno premiati i primi tre atleti classificati in ciascuna specialità (individualisti) e le tre scuole che 

avranno totalizzato il punteggio minore 

REGOLAMENTO DISABILI 
Considerata la eterogeneità delle disabilità, nelle gare le categorie saranno accorpate, mentre le 
classifiche saranno distinte per categoria di appartenenza sulla base della disabilità.  
Saranno premiati i primi tre classi ca   maschi e femmine  per ciasc na gara e categoria di disa ilità. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 PROGRAMMA ORARIO della MANIFESTAZIONE 

MASCHILI ORE FEMMINILI 

Ritrovo giurie e concorrenti 8.30 Ritrovo giurie e concorrenti 

       9.00 
        Sfilata delle scuole 

Peso Allievi kg 5  9.30 Mt 100 Allieve  
 

Lungo 
Allieve/Juniores 

 Mt 100 Allievi 9.40   

  9.55 Mt 100 Juniores   

 Mt 100 Juniores  10.00   

 Mt 60 Disabili 
Allievi/Juniores 

10.10   

Lungo 
Allieve/Juniores 

 10.20  Peso Allieve kg 3  
Peso Juniores kg 4 

  10.30 Mt 1000 
Allieve/Juniores 

 

 Mt 1000 Allievi 10.40   

 Mt 1000 Juniores 10.50   

Peso Juniores kg 6  11.10   

  12.00 4x100 Allieve   

 4x100 Allievi 12.05   

  12.10 4x100 Juniores  

 4x100 Juniores 12.15   

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della 
manifestazione.  
 

 Cagliari, 18 aprile 2023 


